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ความส าคัญและที่มาของการวิจัย (Background & Rationale): เชื้อดื้อยาเป็นปัญหาของประเทศและของโลก ซึ่ง
นอกจากจะสร้างผลกระทบต่อตัวผู้ป่วยเองแล้ว ยังส่งผลต่อค่าใช้จ่ายทางด้านระบบสาธารณสุข โดยพบว่าการติดเชื้อที่
เกิดจากแบคทีเรียที่ดื้อยาปฏิชีวนะจะท าให้ผู้ป่วยต้องใช้ระยะเวลาในการรักษาที่นานขึ้น มีค่าใช้จ่ายในการรักษาตัว
สูงขึ้น รวมทั้งต้องใช้บุคลากรทางการแพทย์ในการดูแลผู้ป่วยมากขึ้นด้วย ส าหรับประเทศไทยพบว่าคนไทยติดเชื้อดื้อ
ยามากกว่า 100,000 คน/ปี  ใช้เวลารักษาตัวนานขึ้นมากกว่า 1 ล้านวัน และท าให้เกิดการเสียชีวิตมากกว่าปีละ 
30,000 ราย โดยปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดปัญหาเชื้อดื้อยาในประเทศไทยคือ การใช้ยาปฏิชีวนะมากเกินความจ าเป็น
และไม่เหมาะสม รวมทั้งขาดมาตรการควบคุม การประเมินการใช้ยาที่ควบคุม (Drug use evaluation; DUE) เป็น
กระบวนการหรือกลไกในการประกันคุณภาพการรักษาด้วยยาอย่างเป็นระบบ เพื่อที่จะให้การใช้ยานั้นเป็นการใช้อย่าง
เหมาะสม ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ Defined daily dose (DDD) เป็นขนาดยาโดยเฉลี่ยส าหรับการรักษาต่อวัน 
ส าหรับการใช้ตามข้อบ่งใช้หลักของยานั้น ซึ่งองค์การอนามัยโลกจะก าหนดค่าในแต่ละยาต้านจุลชีพและเมื่อน ามา
ค านวณต่อจ านวนวันนอนผู้ป่วยในแต่ละโรงพยาบาล จะสามารถน าค่านี้มาเปรียบเทียบระหว่างยาต้านจุลชีพได้ 
โรงพยาบาลพนัสนิคมได้มีการท าการติดตามการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีควบคุม meropenem ซึ่งมีการสั่งใช้ยามากที่สุดและ
มีมูลค่าการใช้ยาสูงสุดเป็นอันอับ 1 ในกลุ่มยาที่ควบคุม โดยมีปริมาณการใช้ยาในปีงบประมาณ 2560 จ านวน 5,791 
vials คิดเป็นมูลค่า 1,511,451 บาท การศึกษานี้จึงได้มีการประเมินการใช้ยา meropenem ด้านข้อบ่งใช้ ขนาดยา 
ระยะเวลาการใช้ยา ความเหมาะสมของการสั่งใช้ยา และมูลค่าจากการใช้ยาไม่เหมาะสม เพ่ือน ามาใช้เป็นข้อมูลใน
การก าหนดนโยบายด้านการใช้ยาที่เหมาะสมของโรงพยาบาลพนัสนิคมต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives): เพ่ือประเมินการใช้ยา meropenem ด้านข้อบ่งใช้ ข้อปฏิบัติในการใช้ยา 
ระยะเวลาการใช้ยา มูลค่าจากการใช้ยาไม่เหมาะสม และวิเคราะห์ปริมาณการใช้ยาปฏิชีวนะที่คลุมเชื้อดื้อยาใน
โรงพยาบาล โดยใช้ DDD  
ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology): เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา แบบการศึกษาย้อนหลัง (retrospective 
study) ในผู้ป่วยทุกรายที่เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลที่ได้รับยา meropenem ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2560 
ถึง 30 กันยายน 2561 โดยเก็บรวบรวมแบบติดตามการใช้ยาที่ควบคุมทั้งหมดภายหลังจากที่ผู้ป่วยออกจาก
โรงพยาบาล คัดกรองผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยา meropenem ประเมินข้อมูลของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล หากข้อมูล
ครบถ้วนให้ท าการบันทึกลงแบบบันทึกข้อมูลที่สร้างขึ้นใหม่ จากนั้นจึงประเมินความเหมาะสมของการสั่งใช้ยา  และ
สรุปข้อมูลผู้ป่วยที่ได้รับการติดตาม ซึ่งข้อมูลทั้งหมดน ามาท าการวิเคราะห์โดยค านวณความถี่และร้อยละ 
ผลการศึกษา (Results): เมื่อมีการท าการติดตามการใช้ยาปฏิชีวนะที่ควบคุมของยา meropenem ในผู้ป่วยทุกราย
ที่เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลในปีงบประมาณ 2561 พบว่ามีผู้ป่วยทั้งหมด 330 ราย ที่ได้รับยา meropenem 
ผลการประเมินการสั่งใช้ยาด้านข้อบ่งใช้ส าหรับการรักษาแบบ empirical therapy พบว่าสอดคล้องตามเกณฑ์
มาตรฐาน 212 ราย (ร้อยละ 58.73) ส าหรับการรักษาแบบ document therapy พบว่าสอดคล้องตามเกณฑ์
มาตรฐาน 106 ราย (ร้อยละ 29.36) ผลการประเมินการสั่งยาด้านการใช้ยา พบว่าผู้ป่วยได้รับขนาดยาสอดคล้องตาม
เกณฑ์ 292 ราย (ร้อยละ 88.48) ผลการประเมินด้านระยะเวลาการให้ยาพบว่าผู้ป่วยทุกรายได้รับระยะเวลาการให้ยา

 



 

 

สอดคล้องตามเกณฑ์ มูลค่าการสั่งใช้ยา meropenem ของปีงบประมาณ 2561 พบว่าการสั่งใช้ยาที่สอดคล้องตาม
เกณฑ์มาตรฐานคิดเป็นเงิน 1,337,332 บาท (ร้อยละ 88.48) การวิเคราะห์ปริมาณการใช้ยาเปรียบเทียบระหว่าง
ปีงบประมาณ 2560-2561 (DDD/1000 patient-day) พบว่ามีจ านวนวันนอนโดยรวมเพ่ิมขึ้น แต่ปริมาณยา 
meropenem ที่จ าหน่ายออกมีการลดลง  
สรุปผล อภิปรายผล และเสนอแนะ: การพัฒนาระบบการติดตามการใช้ยาปฏิชีวนะที่ควบคุมของยา meropenem 
นั้นส่งผลให้การสั่งใช้ยามีความเหมาะสมมากขึ้น มีประสิทธิภาพ ความปลอดภัยในการใช้ยา ความไวของเชื้อต่อยา มี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึน และสามารถลดมูลค่าของยาที่จะสูญเสียจากการใช้ยาไม่เหมาะสมได้ แต่ยังมีข้อจ ากัดเรื่องการติดตาม
แบบติดตามการใช้ยาที่ควบคุม ท าให้ได้ข้อมูลในการประเมินไม่เพียงพอ จึงต้องมีการพัฒนาระบบเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ครบถ้วนในการประเมินการสั่งใช้ยาในอนาคต 
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